%mﬂg@@ﬁ“@@ £
.)‘?F '

ASS@aatlon’@"

# La Voix en‘ Mouveme{nt

. Qi-Gong
Yoga du Som,



Ateliers Collectifs

Qi -gong
Les vendredis de 9h - 10h
Les lundis de 10h - 11h

Yoga du Son

Les vendredis de 10h- 11h
Les lundis de 11h - 12h

Séances collectives 67 euros / trimestre
10 euros/ séance

Accompagnement individuel
Tama-do

Une séance permet de rencontrer un aspect de soi peu
ou pas connu et de renaitre a une autre dynamique de
vie.

J utilise les techniques de soins crées par Fabien
Maman, associant le travail des diapasons
thérapeutiques avec les couleurs et leurs essences
afin de pouvoir s'adresser a tous les niveaux de 1'étre
et le soutenir dans son processus de déploiement.

Yoga du Son

Une séance permet de découvrir ou redécouvrir sa
voix épurée de ses inflexions psychologiques. Les
sons méres du kototama nous aident a nous relier
avec I’essentiel de notre étre qui sommeil en nous.

Séances individuelles sur rendez vous
55 euros la séance d’'une heure environ

Son de la couleur et du mouvement de Fabien_
Maman. T

T
Pratiquant des arts internes depuis 30 ans : Al

Mouvement Régénérateur-Aikido de I'école de la respiration
de Itsuo Tsuda - Yoga- Méditation sur la Lumiére et le Son
intérieurs - sons harmoniques..
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